Dios creé al hombre por amor y para el amor. Partici-
par en la misma vida de Dios es su meta y plena reali-
zacion. ¢Cémo es esto posible? ¢Cémo ha pensado Dios
llevar a su criatura desde el barro hasta el cielo?

En este libro se desarrolla este apasionante camino
de crecimiento. Estamos llamados a ser como Dios,
pero igual que El nos dio la existencia, El nos dara la
plenitud. La teologia espiritual es la rama de la teologia
que busca comprender y explicar cual es la vocaciéon
del ser humano y c6mo es posible que se realice a lo
largo de su vida en la tierra. Santidad la ha llamado
Dios desde el inicio de los tiempos, y asi la sigue lla-
mando la Iglesia. ¢En qué consiste la santidad? ¢Es es-
fuerzo humano o regalo que Dios nos da? ¢Es posible
ser santos o es un mero ideal? ¢Es para todos los hom-
bres y mujeres de la tierra o un privilegio reservado a
unos pocos escogidos?

A lo largo de estas paginas, de un modo agil y pro-
gresivo, pero no menos profundo, se ira desplegando
este maravilloso plan de salvacién y santificacién que
Dios propone al hombre. Cémo Dios realiza su obra en
nosotros v como nosotros colaboramos en ella. ;Quién
podré vivir plenamente su vida cristiana si no conoce
la meta, el camino y los medios de que disponemos?
Abre este pequenio libro y lanzate a descubrirlo por ti
mismo.
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